
THANK YOU FOR
SOCIAL DISTANCING.

GRACIAS POR 
MANTENER LA DISTANCIA SOCIAL.

vdh.virginia.gov

10 feet apart for exercising, cheering, singing,  
dancing, or acting 

6 feet apart for all other settings

6 pies de distancia en todos los demás entornos

10 pies de distancia para hacer ejercicio,  
vitorear, cantar, bailar o actuar



GRACIAS POR MANTENER 
LA DISTANCIA SOCIAL.

vdh.virginia.gov

6 pies de distancia con las personas 
que no viven en tu hogar

LA SALUD DE 
VIRGINIA ESTÁ EN 
NUESTRAS MANOS.
Pon de tu parte, detén la propagación.



Párate a 6 pies  
de distancia.

IMPRIMIR, CORTAR, LAMINAR Y USAR CINTA DE EMBALAJE PARA MARCAR  
LOS 6 PIES DE DISTANCIA EN EL PISO.

O UTILIZA CINTA GÁFER PARA 
DIBUJAR UNA ‘X’ EN EL PISO



LA SALUD DE 
VIRGINIA ESTÁ EN 
NUESTRAS MANOS.
Pon de tu parte, detén la propagación.

Mantén  
a COVID  

lejos tuyo.
. . . . . . . . . . . . .

Párate sobre los puntos  
para asegurar los 6 pies  

de distancia.
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